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EL JUEGO DE CARTAS QUE TE HARA REIR, SUDAR Y
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El'juego de cartas que combina diversion, estrategia y ejercicio
fisico! Con mas de 30 modos de juego, el entretenimiento es
interminable y la emocion esta garantizada en cada partida.

En Naiz Game, te enfrentards a 8 desafiantes ejercicios que
pondran a prueba tu resistencia y fuerza. La estrategia y la
agilidad mental son esenciales para la victoria. Comienzas con
2 vidas, y tu objetivo es ser el primero en alcanzar las 5 vidas.

¢Estas preparado para enfrentar estos desafios, poner a prueba
tus habilidades y llegar a la cima? jUnete a la
emocionante aventura de Naiz Game y descubre quién se
coronara como el campeon o campeona indiscutible!
iQue empiece el juego!

Puedes ver videos de los juegos en la pagina web

www.naizgame.com o en el Instagram de Naiz Game.
iNo te lo pierdas!.
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COMPONENTES
DEL JUEGO Nimero de jugadores: 3-8.

Edad: a partir de los 14 aos.
{Unete a la diversion y Duracidn de la partida: 10-20 minutos.

demuestra tus habilidades en Excel de puntuacion y ejercicios:
este juego de cartas Unico! Mantén un registro preciso de las

vidas y ejercicios de cada jugador.

MAZO DE CARTAS

EL MAZO DE NAIZ GAME CONSTA
DE 120 CARTAS

101 CARTAS DE JUEGO
(73 DE COLORES, 10 ESPECIALES, 18 BLANCAS)

)
9 Cartas de ejercicios Cartas de objetivos ‘as de joker

Ser el primer jugador en quedarse sin cartas para ganar
una vida y evitar los ejercicios asignados para el final.

iLa emocion esta en alcanzar la victoria sin tener
que enfrentar mas ejercicios!

OBJETIVO

Si jugais con cartas de objetivos, cada jugador
tiene que completar su objetivo. jPonte en
marcha para lograr tus metas y asegurar
tu camino hacia el triunfo!
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PREPARACION DE
NAIZ CAME

iMejora tus reglas a un nivel épico! Personaliza Naiz Game
segln tus preferencias para disfrutar al maximo de la
competicion. jPreparate para las sorpresas aseguradas!

iDiseia tus propias cartas en blanco! Explora los diferen-
tes tipos de cartas que puedes elegir o jinventa las tuyas propias!

iLa emocion se desata! Cada jugador recibe 7 cartas y una
carta de ejercicio se revela en el centro. ;Estas listo para enfren-
tar los desafios? jDomina Naiz Game con una

estrategia imbatible!

{El conocimiento es poder! Responde preguntas para influir
en las cartas de tus oponentes. ;Adivinaras correctamente o
robaras sus cartas? jPon tu inteligencia en accion!

iLa sabiduria se recompensa! Si todos respondéis
correctamente, descartate de una carta. jUn poderoso espiritu de
cooperacion!

iPersonaliza la intensidad! Ajusta el nivel de dificultad segun
tus habilidades. jNaiz Game se adapta a todos los jugadores!
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eJugar! Los jugadores compiten en sentido de las agujas del reloj, lanzando

: -~
¢Sin cartas para jugar? Sino puedes colocar una carta, ja robar se ha dicho! Si aun

no puedes jugar, acumula repeticiones del ejercicio. jMantén tus opciones abiertas!

i(lltima.carta en mano! Cuando te quede una sola carta, grita "Naiz Game" y haz 4
repeticionés del ejercicio en mesa. Si te olvidas, ja robar dos cartas!

Vida juega Comienzas con dos vidas. El ganador/a obtiene una vida y el mas
lento batalla final pierde una. jCuidado con tus vidas!

iTrueque de fortuna! El perdedor cede su peor carta al ganador, y el ganador regala su
mejor carta al perdedor. jSorpresas y estrategia en cada trueque!

iRecuperacion épica! Si quedas eliminado, puedes recuperar una vida haciendo 10
repeticiones de cada ejercicio. Tus compafieros también pueden ayudarte.

iQue comience la batalla! El primer jugador en alcanzar cinco vidas sera el campeon
indiscutible. Registra todo en papel, en el movil o en la plantilla. jLucha por la gloria y la
victorial

iPreparate para una experiencia de resistencia y estrategia en Naiz Game!
iCada ejercicio te acerca a la victoria! ;Listo para ser el ganador absoluto?
iA jugar!




> LAS 120 CARTAS DE NAIZ GAME SE DIVIDEN EN CARTAS
DE EJERCICIOS, CARTAS DE JUEGO, CARTAS EN BLANCO,
ESPECIALES Y CARTAS DE OBJETIVOS.

CARTAS DE EJERCICIOS
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Carta de “Elige el ejercicio”: Elige el ejercicio
inicial. Si estais de acuerdo, puede ser uno
diferente al de las cartas de ejercicios.

*Destacar que las cartas moradas no son para el juego de Naiz Game, son para la mayoria de modos de juego.



ESTAS CARTAS SOLAMENTE SE PUEDEN JUGAR ENCIMA
DE OTIRA CARTA DEL MISMO COLOR.

N REPETICIONES

(40) Cartas de "Sumar repeticiones" (+2, +4, +6, +8, +10): jIncrementa el desafio con las cartas de
"Sumar repeticiones"! Los jugadores acumulan repeticiones del ejercicio correspondiente al usar estas
cartas. jA medida que sumas, la intensidad aumenta!

(3) Cartas de “Salto”: ;Quieres un cambio
de ritmo en el juego? jUsa la carta de Salto y

da un salto al siguiente jugador! Tu estrategia
puede cambiar en un abrir y cerrar de ojos.
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MULTIPLICA

MULTIPLICA

MULTIPLICA

(3) Cartas de "Multiplica x2": jAumenta la
intensidad al doble con la carta de "Multiplica
x2"! Duplica la cantidad de repeticiones y reta a
tus oponentes a superar un desafio mas grande.
iPreparate para el doble de esfuerzo!. jMantén a
tus rivales en vilo!
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CAMBIO pg

CAMBIO DE SENTIDO
SENTIDO CAMBIO DE

SENTIDO

(6) Cartas de "Cambio de sentido": jVoltea el tablero
con la carta de "Cambio de sentido"! Invierte la
direccion del juego y toma a tus adversarios por

sorpresa. Altera las expectativas y cambia el rumbo
estratégico en un instante. jMantén a tus rivales en vilo!

Q

DIVIDE

Divipg

DIVIDE

(3) Cartas de "Divide entre 2": jAligera la carga
con la carta de "Divide entre 2"! Divide a |la mitad la
cantidad de repeticiones y haz que el desafio sea
mas llevadero. Un respiro estratégico para mantener
la competencia en balance.
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(3) Cartas de "Espejo": jRefleja la jugada
con la carta de "Espejo"! Repite la ultima carta
jugada. jAprovecha esta carta para sorprender

a tus oponentes con tus propias estrategias!

TODOS HACEN
EJERCICIO

TODOS HACEN
EJERCICIO

TODOS HACEN
EJERCICIO

(3) Cartas de "Todos hacen ejercicio™:
iUnanse en el esfuerzo con la carta de "Todos
hacen ejercicio"! Todos los jugadores, excepto el
lanzador de la carta, acumulan repeticiones para
un final épico. {Demuestra que la cooperacion

también es clave!

VENGANZA

VENGANZA

VENGANZA

3) Cartas de "Venganza™: jDevuelve el golpe
con la carta de "Venganza"! Elige a un jugadory
envia uno de los ejercicios acumulados para la
batalla final para que sienta el esfuerzo. Decidan

si reinician o acumulan repeticiones para un
regreso estratégico.

CAMBIO DE
EJERCICIO

CAMBIO DE
EJERCICIO

CAMBIO DE CAMBIO DE

EJERCICIO EJERCICIO

(6) Cartas de "Cambio de ejercicio™: {Varia el ritmo
con la carta de "Cambio de ejercicio"! Cambia el color del
ejercicio actual sin modificar el numero de repeticiones.

Mantén a tus oponentes en vilo mientras ajustas la
estrategia.

N EJERCICIO FisICO EJERCICIO FiSICO

(3) Cartas de "Entrena ahora mismo": jDesafio
inmediato con la carta de "Entrena ahora mismo"! El
siguiente jugador debe realizar 4 repeticiones de forma
instantanea y pierde su turno. Decidan si reinician o
acumulan repeticiones para un giro tactico.

D

MITAD Y MITAD

(18) Cartas en bhlanco: jLa eleccion es tuya con las
cartas en blanco! Antes del juego, afiade la carta que mas
te interese. ;Sin ideas? Abajo tienes diferentes opciones

para agregar un toque Unico a la partida.



CARTAS ESPECIALES - ))

LAS CARTAS ESPECIALES SE PUEDEN ECHAR ENCIMA DE
CUALQUIER GARTA Y AGREGAN UNA FUNCION PARTICULAR o
A LA DINAMICA DEL JUEGO.

Carta de "Elige ejercicio": jToma el control de la partida con la carta de
“Elige ejercicio"! Decide qué ejercicio desafiara a todos y mantenlos en alerta.
Si inventas un ejercicio, elige un color para agregar un giro estratégico.
Conviértete en el maestro del destino y mantén la emocion en cada jugada.

ELIGE
EJERCICIO

Carta de "Joker": ;Necesitas un respiro sin acumular repeticiones de
ejercicios? jLa carta de "Joker" es tu aliado! En ese turno olvidate de acumular
repeticiones de ejercicios. jTomate un merecido descanso!

Carta de "Cambio de cartas": jIntercambia estrategias al instante con la
carta de "Cambio de cartas"! Cambia tus cartas con otro jugador y altera tus
posibilidades estratégicas.

CAMBIO
DE CARTAS

Carta de "Challenge™: jLanza el desafio con la carta "Challenge"! Todos los
jugadores deben realizar las repeticiones que determines del ejercicio en juego.
El jugador que necesite mas tiempo para completarlas debera robar dos cartas.
iLa competencia esta en marcha!

CHALLENGE

Carta "Especial™: jLa eleccion es tuya con la carta "Especial"! Puede
transformarse en una de estas 3 cartas especiales (joker, bomba o cambio de
cartas). Domina el juego con esta carta versatil y mantén a tus oponentes en vilo.

CARTA
ESPECIAL
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?rta Bomba: jPreparate para la explosion de emocion! Al jugar la carta

omba, todos los jugadores deberan enfrentar su poder y robar una carta del
monton. jLa tension aumenta mientras tus oponentes se ven obligados a aceptar
el desafio explosivo!

® o Carta Rayo: jLa velocidad es clave con la carta Rayo! Si eres el Gltimo en
poner la mano sobre las cartas, seras castigado con 2 cartas adicionales.

iMantén la agilidad y la atencidn para evitar caer en esta trampa de alta

velocidad!

Carta Rayo 2 o Tortuga: jRalentiza a tus oponentes con la carta Tortuga!
Cuando juegues esta carta, el jugador que ponga la mano sobre la tuya
debera robar dos cartas. jAprovecha la estrategia tactica de esta carta para
frenar a tus competidores!

Carta Manda 4 cartas: jControla el destino de tus oponentes con la carta
Manda 4 cartas! Haces que los jugadores que elijas roben cartas, hasta un
total de 4 entre todos. jAumenta el desafio y observa como se llenan las
manos de tus oponentes!

N MANDA 4 CARTAS

Robacartas: jSube la emocion del juego con la carta Robacartas! Obliga al
siguiente jugador a robar dos cartas y perder su turno. Aprovecha esta oportunidad
para llenar las manos de tus oponentes de cartas mientras tu avanzas hacia la cima.

ROBACARTA




CARTAS DE OBJETIVOS

(8) DESCUBRE UN TOTAL DE 4 CARTAS CON OBJETIVOS
DEFINIDOS ¢y 4CARTAS EN BLANCO PARA QUE ANTES DE o
INICIAR LA PARTIDA, PUEDAS PERSONALIZAR TUS
PROPIOS DESAFIOS Y METAS.

) Elimina al
lugador dg 1,
derechg,

Elimina al
jugador de tu
izquierda.

OBJETIVO

OBJETIVO

Tienes a tu disposicion 6 cartas individuales y 12 cartas dobles, conocidas como "Mitad y Mitad", que puedes
personalizar a tu gusto. Estas cartas te brindan la flexibilidad de incluir dos opciones distintas en una sola carta.

Cartas Mitad y Mitad: Conviértete en un maestro de la versatilidad gracias a estas cartas especiales. Aqui
tienes el poder de elegir entre dos opciones diferentes segun lo que mejor convenga a tu estrategia y necesidades
en el juego. Adaptate a la situacion y toma decisiones estratégicas que te guiaran hacia la victoria.

iAhora, da rienda suelta a tu creatividad y disefiemos esas cartas personalizadas!

Duelo: jEs hora de un enfrentamiento épico con la carta Duelo! Reta al azar a un
duelo de Naiz Game que acompana esta carta en los anexos. Los jugadores
seleccionados deberan enfrentar el desafio del duelo. ;Quién saldrd victorioso y
quién debera enfrentar las repeticiones acumuladas? jLa emocion esta garantizada!
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Velociraptor: jDomina el juego con la carta Velociraptor! Sorprende a tus ! o

oponentes jugandola de inmediato sobre una carta de +2, acelerando el juego desde tu
posicion. Sin embargo, recuerda que el juego continiia donde lo dejaste.
iSé astuto y usa el Velociraptor estratégicamente para obtener una ventaja inesperada!

VELOCIRAPTOR

Stop: jDetén el juego en seco con la carta Stop! Al jugarla, tendrés el poder de
interrumpir la partida y enviar las repeticiones acumuladas al jugador de tu
eleccion. jSorprende a tus oponentes y toma el control estratégico de la situacion!

Elige repeticiones: jTu tienes el control del desafio fisico con la carta Elige
repeticiones! Decide cuantas repeticiones enfrentaran los jugadores, desde 2 hasta
20. La eleccion esta en tus manos, asi que elige sabiamente para asegurar tu
ventaja en el juego.

ELIGE
REPETICIONES

Adelanta 10 repeticiones: jGuarda tu fuerza para el momento crucial con la
carta Reserva de energia! Utiliza una reserva especial de 10 repeticiones

acumuladas para asegurar tu ventaja en la batalla final. Administra tus recursos
sabiamente y preparate para la victoria. ‘

ADELANTA 10
REPETICIONES

El Joker: jAsegura tu camino hacia la victoria futura con la carta El Joker! Al ganar
la batalla final, obtienes este poderoso aliado para la proxima partida. El Joker te
protege de perder una vida en la proxima batalla final, asegurando tu camino hacia
la gloria.




Postura de Yoga: jEncuentra tu equilibrio y resistencia con la Postura de Yoga!
Silogras aguantar esta postura durante una ronda, te liberas de su efecto
negativo. jSupera el desafio fisico y muestra tu fortaleza interior!

POSTURA
DE YOGA

Tu turno: jToma las riendas del juego con la carta Tu turno! Cuando la juegas,
puedes volver a tomar accion y jugar otra carta de tu eleccion. jDomina el ritmo
del juego y sorprende a tus oponentes con estrategias consecutivas!

TU TURNO

Envia carta: jControla la jugada con esta carta! Envia una carta del monton a un
i

jugador de tu eleccion... jDisfruta viendo como tus decisiones afectan el curso del

juego y las manos de tus oponentes!

ENVIA CARTA

Cogeme una carta: jHaz que el siguiente jugador saque una carta del azar con
la carta Cogeme una carta! Cuando la juegas, el siguiente jugador tomard una
carta al azar de tu mazo. jMantén a tus oponentes alerta y agrega un

giro impredecible a la partida!

COGEME UNA
CARTA

Descarta Color: Con esta carta en tus manos, tienes el poder de influir en el destino
del juego. Simplemente elige un color y observa como todos los jugadores descartan
ansiosamente una carta de ese color. jLa estrategia esta en tus manos!

DESCARTA
COLOR
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Roba Color: Preparate para sorprender a tus oponentes con esta carta
intrigante. Selecciona un color y observa como todos los jugadores que tengan
una carta de ese color se ven obligados a robar una carta adicional. jUn giro
inesperado que puede cambiar el rumbo del juego!

ROBA COLOR

Carta de "Plancha": jDesafia tu resistencia con la carta de "Plancha"! Aguanta
de 20 a 30 segundos en plancha antes de que llegue tu turno y descartate de dos

cartas. ;Seras lo suficientemente fuerte para mantener la posicion? '_4

N PLANCHA

Variante plancha: ;Te atreves con "Plancha y Abecedario"? Si logras mantener la
posicion de plancha mientras tus amigos intentan completar el abecedario haciendo
flexiones, seras el ganador si no lo logran (mientras uno hace una flexion, los demas
descansan en posicion de plancha) y ellos deberan robar dos cartas jCompleta el
abecedario mientras los demas hacen flexiones y conviértete en el ganador!

Aké([}

VARIANTE
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J EN _NAIZ GAME, LASeCARTAS DE SUERTE SON VIRTUALES &

Y PROMETEN GIROS INESPERADOS. TRAS ALCANZAR LA
VICTORIA, TODOS PUEDEN OBTENER UNA CARTA DE SUERTE.

Usa un dado virtual de 10 numeros para ahadir suerte; cada nimero se relaciona con una
emocionante carta de suerte.

¢Serds lo bastante afortunado para ganar o enfrentaras desafios adicionales?
jComienza la diversion en Naiz Game

~\
TE PUEDEN NO PUEDES PERDER O
N TE LIBRAS DE AYUDAR EN LA UNA VIDA EN LA MITAD DE
N LA BATALLA FINAL N BATALLA FINAL N LA BATALLA FINAL N LOS EJERCICIOS
\ y, \ y \. , \. Y,
N - Y
S| GANAS RETA A UN -
N EL DOBLE DE LA BATALLA FINAL COMPANERO EN " ANADE 20
LOS EJERCICIOS N GANAS UNA VIDA N N REPETICIONES
\ >} \° * ) \N LA BATALLA FINAL) \ > J
~\

TE LIBRAS DE HACER TE LIBRAS DE HACER
N UN EJERCICIOJ

N 20 REPETICIONES
\ W, \




REGIAS
OPTATIVAS

N

}0EIS ANADIR LAS REGLAS QUE MAS 0S GUSTEN PARA DARLE
~ MAS EMOCLON AL JUEGO.

+ iMision cumplida!: Introducimos las cartas de objetivos. Cada jugador
recibira una mision secreta al comienzo de la partida. Si logras cumplir
el objetivo que aparece en tu mision, jseras el ganador de la partida
automaticamente! Mantén tu objetivo en secreto y emplea estrategias

astutas para alcanzar la victoria sin que los demas jugadores

des‘an tu plan. jLa emocion estara en descubrir quién logra
completar su mision y proclamarse campedn del juego! ;Tendras la
astucia necesaria para alcanzar tu objetivo y asequrar la victoria?
iDescubrelo en cada partida llena de intrigas y desafios!

{El arte del engaio!: Una vez por partida, cada jugador puede decir
que tiene una carta para jugar. Si miente y nadie le descubre, puede
descartar una carta al montén de descarte. Si miente y alguien le descu-

bre, deberd robar tres cartas. Si dice la verdad y alguien no le cree, el
jugador incrédulo debera robar dos cartas. Si dice la verdad y le creen,
juega la carta de manera normal.



REGIAS
OPTATIVAS

®
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~jJuega arriesgado!: Tienes la opcion de deshacerte de una carta por
partida durante tu turno, pero podrds hacerlo solo si te arriesgas a
"hacer trampas". Sin embargo, debes ser sigiloso, porque si alguien te
descubre antes de que sea tu turno nuevamente, te tocara chuparte una
carta adicional y realizar 10 repeticiones més al final del juego.
iDemuestra tu astucia y habilidades para deshacerte de esas cartas no
deseadas sin ser atrapado en el acto! ;Podras engafar a tus oponentes y

esce&con exito, o sufriras las consecuencias de tu intento?

iLa ion y el riesgo estan en juego en cada jugada!

iDoble o mitad!: Al final del juego, cuando llegue el momento de
realizar las repeticiones, puedes arriesgarte a responder una pregunta
para tener la oportunidad de hacer el doble o la mitad de las
repeticiones. Si ven que sus rivales han respondido correctamente y
tienen menos repeticiones que ustedes, deberan decidir si se atreven a
acertar la pregunta y tomar ventaja.

iLa estrategia y la confianza en sus conocimientos estaran en juego!




¢Estan listos para elegir las
mejores reglas?

REGILAS
OPTATIVAS

SI TODOS LOS JUGADORES LOGRAN COMPLETAR UN DESAFi0
COLECTIVO, PUEDEN ACORDAR REDUCIR EL NUMERO DE
REPETICIONES PARA TODOS. JUNTOS, ;NADA ES IMPOSIBLE!

{El tiempo apremia!: Si después de 15-20 minutos ningun jugador se
ha descartado de todas las cartas, el ganador sera aquel que haya
completado todas sus repeticiones primero. Pero, jcuidado! Si no te han
tocado repeticiones, no podras ganar esa partida.

iLa velocidad y la eficiencia seran fundamentales!

jApuesta por la victoria!: Antes de comenzar los ejercicios finales,
podras apostar que seras el primero en terminar. Si alguien acepta tu
desafio, uno perderd una vida y el otro la ganara.

iLa emocion y la rivalidad se intensificaran!

iLa carta oculta!: Antes de iniciar los ejercicios finales, el ganador de
la ronda puede esconder una carta en la zona de juego. El jugador que la
encuentre en menos de un minuto se librara de hacer sus ejercicios.

iLa busqueda y la velocidad seran determinantes!

>




¢ Estan listos para elegir las
mejores reglas?

gortlna esta de tu lado!: Antes de comenzar el juego, selecciona
a3 0 4 reglas optativas. EStas reglas sorpresa seran reveladas en
el momento oportuno, lo que aiadira un giro inesperado a cada partida.
Preparate para enfrentar los desafios de la suerte y adaptarte a las
nuevas circunstancias.

jAnade tu p'a regla optativa!: jTu también puedes dejar tu huella
en Naiz Game! ;Tienes una idea increible para una regla que agregue
mas emocion al juego? jCompartela y ponle tu nombre! Inventar una
regla optativa personalizada permitira que otros jugadores también
disfruten de tu ingenio.

iDeja volar tu creatividad y contribuye a la diversion colectiva!

iDesafio inesperado!: Si respondes una pregunta que no tenga que ver
con el juego, robas 2 cartas o acumulas 10 repeticiones del ejercicio en
juego. jAtencion a las preguntas fuera de lugar! ;Te arriesgas o prefieres
mantener el enfoque en la partida?

4




Si deseas un enfoque mas ligero o divertido, puedes
adaptar el contenido de las cartas para que los ejercicios
sean mas faciles de realizar. Por ejemplo, en lugar de

Ejercicios
facilitados

ejercicios intensos como los burpees, puedes incluir
desafios mas simples que se ajusten al nivel y preferencia
de los jugadores. De esta manera el juego puede ser mas
accesible y apto para todas las edades

/

En el Anexo I. jControla tu progreso! Mantén un registro de
tus vidas y los emocionantes ejercicios acumulados en cada
partida.

En el Anexo Il. jRetos épicos! Descubre los juegos ANEXO’

que puedes utilizar cuando aparece la carta de reto.

En el Anexo Ill. jDesafia tus limites! Explora
los emocionantes retos y opciones de juego que Naiz Game
tiene para ti.

En el Anexo IV. jDiferentes modos de juego! Sumérgete en la diversidad de
modos de juego disponibles.
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Mantén un registro de“tus vidas y los emocionantes ejercicios acumulados en cada partida.

Registra tus repeticiones de forma digital o clasica, jTi decides! Utiliza nuestra plantilla
online o imprimela para anotar tus partidas de Naiz Game.

NOMBRES
Y VIDAS

EJERCICIOS

ESPECIALES
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iRETOS EPICOS!

Sumérgete en la emocion de los juegos disponibles cuando aparezca la carta de reto.

iDesafio Numérico Extremo! ;Crees que cuentas con rapidez y precision? jPon a
prueba tus habilidades matematicas y fisicas con este trepidante reto! Cuando toca la
carta de reto, todos deberan contar hasta 10, pero cuidado, en los maltiplos de 5, el
juego se transforma en una auténtica competicion fisica. jConvierte cualquier nimero

5 en ejercicios y demuestra tu destreza realizando tres repeticiones! ;Serds capaz de
mantener la concentracion y evitar cometer errores? Si fallas, preparate para robar
DESAFIO NUMERICO dos cartas y aumentar la emocion del juego. jDesafia tus limites y conviértete en el

EXTREMO

campeon del Desafio Numérico Extremo!

{El emocionante juego del 7! En este divertido desafio, los participantes formaréis
un circulo y pondréis a prueba vuestra habilidad y agilidad mental. La mecanica es
simple pero cautivadora: cuando te toque decir un numero haras una sentadilla. Pero
aqui viene la emocion: cuando llegues a los miltiplos de 7, en lugar de

sentadillas, deberas aplaudir y cambiar rapidamente de direccion. Pero cuidado,
ihay consecuencias para aquellos que pierdan el compas! Si un jugador comete un
error y no aplaude en un multiplo de 7, tendra que asumir la pena de robar 2 cartas. ' JUEGO DEL 7

jLista de Ejercicios en Explosion! |Es hora de poner el cuerpo en movimiento
con este desafio acumulativo! Cuando toca la carta de reto, comienza la lista diciendo
"Cuando entreno me gusta hacer..." y mencionando un ejercicio, luego el siguiente
jugador debe repetir ese ejercicio y agregar uno nuevo. jEl juego continia sumando
ejercicios hasta que alguien cometa un error! ;Logrards mantener la memoria y sequir
el ritmo frenético de la lista? jDemuestra tu resistencia y creatividad en esta explosion
de ejercicios! Sifallas, no te preocupes, robaras dos cartas, pero también tendras la

LISTA DE

EJERCICIOS oportunidad de redimirte y continuar la competicion. jPreparate para una aventura
llena de retos y diversion con la Lista de Ejercicios en Explosion! .
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iRETOS! \\

iExploralos emoCionantes retos y opciones de juego que Naiz Game tiene para ti!

"Duelo de Campeones”

Cuando se juega la carta de duelo, todos los jugadores compiten en un reto elegido al azar utilizando los dados (pueden ser
virtuales). El jugador que pierda debera realizar las repeticiones acumuladas del reto. jPreparate para competir en
emocionantes desafios y enfrentar las consecuencias! ;Quién se alzard como el campedn indiscutible y quién aceptara el
desafio con valentia?

"Eleccion de Héroes"

Cuando sale la carta de elegir ejercicio, los jugadores pueden seleccionar entre diferentes retos. Por ejemplo, podrian
sumar las repeticiones de saltos con la comba. jLa variedad de retos te permitira poner a prueba tus habilidades en
diferentes disciplinas! ; Te convertiras en un auténtico héroe enfrentando desafios Unicos y emocionantes?

En lugar de ejercicios especificos, se sustituyen por retos. Por ejemplo, se puede cambiar los jumping jacks por saltos con
la comba. jAdapta los retos a tu gusto y juega con nuevas combinaciones! ;Elegirds cambiar el rumbo del juego y
sorprender a tus oponentes con estrategias inesperadas?

El objetivo final del juego es conseguir ganar un reto de cada disciplina. jUna verdadera prueba de versatilidad y habilidad
fisical ;Seras el maestro de los retos, superando cada desafio con destreza y agilidad?

Los jugadores tienen la opcion de jugarse una vida en un reto. Si lo superan, siguen en el juego, pero si fallan, pierden una
vida. jLa apuesta esta en tus manos! ;Arriesgaras todo por la victoria? ; Serds audaz y te atreveras a apostar por la gloria?

"Carrera contra el Tiempo"

Jugar Unicamente a los retos tirando el dado. El objetivo puede ser hacer uno de cada categoria o intentar consequir un
numero determinado de retos en un tiempo establecido. {El reloj estd en marcha y la emocion esta garantizada en cada reto!
¢Aceptas el desafio de una carrera contrarreloj en busca de la victoria?

iDiviértete explorando todas estas opciones y desafios en Naiz Game! ;Qué opcion elegiras para llevar tu
experiencia de juego al siguiente nivel? jQue comience la diversion y que la emocion esté presente en cada partida!

ACTIVIDAD FiSICA

HAB
N SUERTE iLibap



TIPOS DE RETOS

ACTIVIDAD FiSICA

MATERIAL:
OBJETOS
PARA LANZAR

ENUMERACION DE LOS RETOS

Individuales
Plancha
Maximas repeticiones de uno de los ejercicios en un tiempo determinado.

Salto vertical o de longitud

Lanzamiento de objetos lo mas lejos posible: Balon medicinal, frishee, pelotas, etc.
Carrera corta

Posicion de flexibilidad.

-
[
En equipos

Plancha:

30-50 Repeticiones a dividir entre el grupo. Gana el equipo que lo termine antes.
Soka-Tira

Carrera de relevos (carretilla, en la espalda, sacos, etc.)

Figura de Acrosport
KDibujar haciendo la carretilla

AN

(

Cooperativos

1. Plancha cooperativa

2. Lanzamiento de objetos cooperativo
3. Figura de Acrosport

4. Escalera coordinacion

5. 30" Challenge

K 6. Juego multiplos de 7

AN

HABILIDAD

MATERIAL:
COMBAS, BALONES,
AROS, PELOTAS,
PAPEL, PORTERIA,
RAQUETA, CUERDAS,
GLOBOS,
COLCHONETAS
Y CRONOMETRO

Individuales

Saltos comba

Goles

Precision en el aro

3 globos

Lanzar avion de papel

\Malabares.

AN

En equipos

Saltos comba

Larguero

Una sola raqueta

Toques pelota

Cabuyeria

\Saltos comba y coger cartas

AN

-

Cooperativos
Saltos comba
Basket

Globo en el aire
10 toques

El muro

\ Relevos en tiempo

AN
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TIPOS DE RETOS ENUMERACION DE LOS RETOS

( \ (Individuales

Lista de palabras (hasta que algtn jugador falle)

q Partes del cuerpo humano

Beneficios del deporte

Encadenar deportes que empiecen por la Gltima letra

' Hacer 5 burpees y acercarse a las pulsaciones

%o \Encadenar palabras

ACTIVIDAD 4

FisicA En equipos
Lista de palabras

° Partes del cuerpo humano

MATERIAL: Encadenar palabras que empiecen por la (ltima letra

CRONOMETROS, Definir palabras
PAPEL Y BOLI Adivinar palabras como password

KAdivinar respondiendo si 0 no

-

Cooperativos

Lista de palabras (en un minuto)

Partes del cuerpo humano

Encadenar palabras que empiecen por la (ltima letra
Definir palabras

Encadenar una historia

\ J \ El teléfono descacharrado

Individuales
Baile de tik tok
Imitar sonidos

AN

Mimica
Encadenar pasos de baile. El siguiente repite y afiade.
5 Beatbox
EXPRESION \Comba al ritmo
CORPORAL
En equipos

MATERIAL: Bale de tk tok
COMBAS, BALONES, Imitar sonidos
AROS, PELOTAS, Mimica
PAPEL. PORTERIA Bailar la macarena

Recrear una escena
RAQUETA, CUERDAS, Percusion corporal
GLOBOS, \_

NG

COLCHONETAS

Y CRONOMETRO Cooperativos

Coreografia

Teatro sobre una emocion

Realizar |a haka

Acrobacias

Representacion corporal estilo times up
\ Basket beat

AN




TIPOS DE RETOS ENUMERACION DE LOS RETOS

Individuales
30" mentales
Adivinar una cifra exacta
Saca un nimero del dado
Cara o cruz
Zapatito
SUERTE \Deja un objeto lo mas cercano a la pared j
MATERIAL.:
MONEDAS, DADOS 4 ; )
) ) En equipos
PAPEL Y BOLI Adivinar la hora exacta
Chinos
Piedra, papel y tijera
Pares 0 nones
Adivinar lo que piensa el otro equipo
Suma de los dados
- AN J

DIFERENTES MODOS DE JUEGO

iSumérgete en la diversidad de modos de juego disponibles!

En esta variante los jugadores se emparejan y forman equipos de dos. Cada pareja colaborard para cumplir el objetivo
del juego, compartiendo informacion y estrategias, o cada uno con sus cartas. Esta dindmica afiade un elemento de
cooperacion y confianza entre los compafieros de equipo.

Por equipos:

En lugar de jugar individualmente, puedes formar equipos donde uno si uno no pertenece al equipo. Cada equipo tendra
un objetivo compartido y trabajara en conjunto para alcanzar la victoria. Esto fomentara la colaboracién, la comunicacién
estratégica y la competencia entre equipos.

A continuacion, te presentamos los diferentes modos de juego de Naiz Game. Descubre como jugar en nuestras redes
sociales, como la cuenta de Instagram y el canal de YouTube de Naiz Game, o visita nuestro sitio web en
www.naizgame.com para obtener mas detalles.



MODOS DE JUEGO

NAIZ b SUPERA
MAZORCAS N MOUNTAIN BUENA SUERTE N\ AL ATLETA

PARCHIS
EN LINEA

RELEVOS MARCADOR
I\ CARDIO MAXIMOS COLECTIVO NAIZ GAME 2 EL CABALLO

EPICA CARTAS DUELO DE
ODISEA N FITNESS \ 1 MINUTO
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